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Ingredientes

Modo de preparo

CREPE DE TAPIOCA 
(CREPIOCA)

1 ovo (é melhor tirar a pele 
da gema)/1 colher de polvilho 
doce (pode ser substituído 
por tapioca ou polvilho aze-
do)/1 colher de requeijão/1 
colher de água/1 pitada sal.

Bata todos os ingredientes 
em um mixer até obter uma 
consistência cremosa.
Despeje uma concha da mas-
sa numa frigideira levemente 
untada com margarina, tam-
pe e deixe dourar.
Recheie a gosto e dobre ao 
meio como um crepe.

Ingredientes

Modo de preparo

PIRÃO DE FRANGO

2 peitos de frango/1 ce-
bola/3 dentes de alho/2 
tomates/sal/caldo de 
frango/salsinha e ceboli-
nha/farinha de mandioca.

Desfie os frangos depois de 
cozidos.
Não jogue a água que cozi-
nhou o frango.
Refogue a cebola, o alho, co-
loque o frango e faça o mo-
lho com os tomates, tempere 
com o caldo de frango, sal, 
cebolinha e salsinha.
Coloque a água que está se-
parada para ferver.
Em um recipiente coloque a 
farinha de mandioca com um 
pouco de água.
Acrescente o molho de fran-
go na água fervendo.
Aos poucos engrosse com a 
farinha de mandioca que está 
separada.

Ingredientes

Modo de preparo

FRANGO DE PANELA DE 
PRESSÃO SEM ÁGUA

1 frango inteiro/1/2 cebola/
pimenta-do-reino (a gosto)/
cebolinha (a gosto)/salsinha 
(a gosto)/colorau (a gosto).

Corte o frango em pedaços.
Coloque em uma panela de 
pressão o frango e os ingredien-
tes, menos o colorau e cozinhe 
por 20 minutos em fogo alto.
Abra a panela com cuidado (não 
esqueça de tirar a pressão), co-
loque o colorau e uma pitada de 
sal.
Cozinhe por mais 20 minutos, 
dependendo do seu fogão em 
fogo médio.

Ingredientes

Modo de preparo

BOLO DE 
COCA - COLA

6 ovos/1 latinha de Coca - 
Cola tradicional/2 xícaras de 
farinha de trigo/1 colher de 
sopa de fermento/2 xícaras 
de açúcar

Primeiro abra a Coca - Cola 
e deixe alguns minutos 
aberta para perder o gás e 
não espumar muito na hora 
de bater
Bater as gemas com o açú-
car, misturar a Coca - Cola 
até dissolver bem
Depois é só misturar com o 
trigo, claras e fermento
Levar ao forno médio por 
aproximadamente 40 minu-
tos

Prefeitura Municipal de Porto Real
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

atos oficiais

EXTRATO DE TERMO DE ADITAMENTO Nº 07 AO 
CONTRATO Nº 031/2017

01 - CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Porto 
Real.
02 - CONTRATADO: MARCO AURÉLIO DA SILVA
03 - OBJETO: Locação de Imóvel destinado para Ins-

talação do DETRAN
04 - EMBASA/MODALIDADE: Lei 8245/91 e subsidia-
riamente, no que couber, a Lei 8.666/93
05 -VALOR: R$16.503,70 (Dezesseis Mil, quinhentos 
e três e setenta centavos).
06- - PRAZO: 12 (doze) meses com início em 

09/08/2023 e término em 09/08/2024.
07 - DATA DA ASSINATURA: 09 de Agosto de 2023.

Sueli Barquette Abrahão
Secretária Municipal de Fazenda, Receita e Planeja-

mento

Câmara Municipal de Seropédica
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

atos oficiais

Câmara Municipal de Belford Roxo
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

atos oficiais

DECRETO LEGISLATIVO Nº 4667 DE 15/08/2023. 
“Concede Título de Cidadão Belforroxense à ILMA. SRA. 
JANDYRA DA PENHA FRANCISCO ROSA”.

Autoria: VER. ARMANDINHO PENÉLIS
Faço saber, que a CÂMARA MUNICIPAL DE BELFORD 
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes 
legais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

  DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1º. – Fica concedido Título de Cidadão Belforroxense à 
ILMA. SRA. JANDYRA DA PENHA FRANCISCO ROSA.
Art.2º. – Este decreto entrará em vigor na data de sua pu-
blicação.

DECRETO LEGISLATIVO Nº 4668 DE 15/08/2023. 
“Concede Título de Cidadão Belforroxense ao ILMO. SR. 
ALESSANDRO SANTOS FERNANDES”.

Autoria: VER. ARMANDINHO PENÉLIS
Faço saber, que a CÂMARA MUNICIPAL DE BELFORD 
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes 
legais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

  DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1º. – Fica concedido Título de Cidadão Belforroxense ao 
ILMO. SR. ALESSANDRO SANTOS FERNANDES.
Art.2º. – Este decreto entrará em vigor na data de sua pu-
blicação.

DECRETO LEGISLATIVO Nº 4669 DE 15/08/2023.
“Concede MEDALHA ENGENHEIRO BELFORT à  ILMA. 
SRA. JANDYRA DA PENHA FRANCISCO ROSA.”

Autoria: Ver. ARMANDINHO PENÉLIS
Faço  saber, que a CÂMARA MUNICIPAL DE BELFORD 
ROXO, Estado do Rio de Janeiro, por seus representantes 
legais, aprovou e eu promulgo o seguinte, 

DECRETO LEGISLATIVO:
Art. 1º - Fica concedida a MEDALHA ENGENHEIRO BEL-
FORT à ILMA. SRA. JANDYRA DA PENHA FRANCISCO 
ROSA.
Art.  2º - Este decreto entrará em vigor na data de sua pu-
blicação.

Sala de Sessões, 15 de agosto de 2023.
 ARMANDINHO PENÉLIS

PRESIDENTE

ATOS OFICIAIS


